Kva gjer eg når barnet har luftvegssymptomar? 5. – 7. trinn 

Det renn  ifrå nasen, men eg er ganske sikker på at det er allergi. Har gjerne kløe i augo og. Elles heilt fin, spis godt og i fin form. Eg har målt temperaturen og den er under 37,5.


Er naseforkjøla, lett vondt i halsen. Elles heilt fin, spis godt og god allmenntilstand. Eg har målt temperaturen og den er under 37,5





Har kraftig hoste, feber, halsvondt, nedsett luktesans eller smakssans,  er slapp, vil ikkje ete, influensafølelse, har fått diaré (ein av delane er nok)



-kan gå på skulen

-skal vere heime i dag og i morgon. Kan gå på skulen  viss frisk då
Viss fortsatt symptom 3. dag: ring koronatelefonen 96625320 og avtal test (viss det er laurdag eller søndag, sjå an til måndag). 
-viss koronatesten er negativ og er i klar bedring (berre litt snørr og hostar av og til) kan du gå på skulen 

-skal vere heime
-pass på å få rikeleg med drikke, paracet ved feber, nasespray
-kontakt fastlegekontoret viss du er bekymra for helsetilstanden
-ta kontakt med koronatelefonen telefon 966 25 320 for å avtale test
-skal vere i god allmenntilstand, feberfri, spise godt  i minst eitt døgn før du kan gå på skulen, sjølv om koronatesten er negativ. 
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